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‘ LO QUE ESTA DENTRODETI @

UN AMOR PARA SIEMPRE:

EL PROPIO

APRENDERAS:

Habilidades blandas:
Autoconciencia, autonomia, autorregulacion

Realidades financieras:
Bienestar financiero

Nos pasamos la vida compardandonos con los demas; sin darnos cuenta que nuestro mayor
tesoro somos NOSOTROS MISMOS.

De ahi que, es necesario dedicar tiempo a conocernos a través de una mirada consciente a
nuestro interior en la cual aprendamos a apreciar quienes somos, lo que hacemos, nuestras
pasiones, fortalezas y debilidades; de esa manera, no solo sabremos coémo gestionar
nuestras emociones, pensamientos y acciones para alcanzar nuestra armonia personal si no
también podremos materializar nuestros suenos para obtener bienestar financiero.
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De acuerdo a la Oficina para la Proteccién Financiera del Consumidor (CFPB, siglas en inglés) el bienestar financiero se resume en cuatro elementos: (i) control sobre las finanzas diarias,

(ii) capacidad para absorber choques financieros, (iii) libertad financiera para tomar decisiones que permitan disfrutar de la vida y (iv) cumplimiento de metas financieras.




PRINCIPIOS DEL BIENESTAR FINANCIERO

Vivir con menos

Disefia un
presupuesto que

te permite llevar un
control de tus finanzas
para asi autorregular
tus recursos y alcanzar
tus metas.
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invierte para tu : : gue te permita

futuro y tus D - hacer frente a

suenos. > situaciones
inesperadas.

Para obtener
bienestar econémico
debes tener bienestar
emocional adecuado.

Invierte en ti

"La generacion de nuestros recursos, nuestras
inversiones, asi como la priorizacién de nuestros
gastos deben ser considerados un acto de amor
hacia nosotras mismas, pues habla de cémo
trabajamos en pro de nuestros sueios y bienestar"

- Catalina Acosta
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Facilitamos su progresoc BBV Microfinanzas
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